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ACTA No.  4145.020.14.82.170 

FECHA:  28/abr/2023 

HORA INICIAL: 11:00 am 

HORA FINAL: 01:00 pm 

OBJETIVO:  Realizar capacitación al personal 
operador del ICBF en restauración de derechos sobre 
suicidio y autolesiones.  

LUGAR: Cra 40 # 5b-71. 
 SIMA. Tequendama. 
 

 

ASISTENTES: José Malaver – Contratista 
 
AUSENTES: N/A 
 
INVITADO: N/A 
 
 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Saludo  
2. Desarrollo de la actividad 
3. Cierre  

 
 
DESARROLLO: 
 

1.  Saludo:   
El contratista José Malaver saludó cálidamente a los asistentes del encuentro, 
profesionales operadores del ICBF para el restablecimiento de derechos a menores de 
edad. Solicitó la presentación de los convocados, quienes atendieron y se presentaron, 
indicando su nombre, profesión y alma mater de procedencia.  

 
2.  Desarrollo de la actividad: 
El contratista José Malaver inició la capacitación con un recorrido histórico sobre la 
concepción de la vida, citando a Albert Camus, Charles Darwin con la selección natural, y 
el primer estudio sociológico sobre el suicido, realizado por Emile Durkheim; con ideas de 
estos autores, relató el inicio de la vida de cada ser humano. Después, se ubicó 
históricamente en el inicio del siglo XX, donde describió las guerras mundiales para exponer 
el efecto de estos acontecimientos, sobre las tasas registradas de suicidio durante esa 
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época. Concluyó este momento de la capacitación declarando que las poblaciones que 
habitan espacios plagados por la violencia, tienen un aumento en los índices de suicidio de 
sus residentes. 
 
Posteriormente, los asistentes del encuentro, realizaron intervenciones y cuestionamientos 
sobre los temas detallados y la historia familiar, las acciones del inconsciente sobre las 
generaciones nuevas en la familia y suicidios colectivos. Todas estas dudas fueron 
resueltas por el Contratista José Malaver. 

 
El contratista José Malaver, hizo una descripción sobre el proceso biológico que atraviesan 
los seres humanos durante su crecimiento, y los traumas que se pueden generar producto 
de este pasaje por la niñez y adolescencia. Manifestó como el acoso escolar tiene efectos 
devastadores sobre la psiquis en desarrollo de quien los padece; desencadenando en 
autolesiones y suicidios. 

 
El contratista José Malaver enunció al personal la importancia de nombrar los actos con 
lenguaje claro, no utilizar anglicismos como “Cutting”, sino denominarlas como lo que son, 
autoagresiones, atentado sobre su existencia o automutilaciones, y pidió a los asistentes 
no catalogar estos actos como acciones banales, sino, como actos que dan cuenta de un 
sufrimiento psíquico que conlleva a desenlaces fatales de no ser tratados con seriedad que 
corresponde.  

 
Por último, el contratista José Malaver, expuso la necesidad des-estigmatizar el suicidio; 
hizo un llamado a hablar con claridad sobre el suicidio, explicando como las personas que 
están en riesgo, generalmente idean un plan para hacerlo, sin embargo, narró cómo es 
necesario ofrecer la ayudar y preguntar directamente “¿te vas a suicidar?” Pues este 
cuestionamiento posiblemente expondrá al ideador suicida, y verá un escape por medio del 
dialogo, pues en palabras del contratista José Malaver, un ideador suicida está en situación 
de sufrimiento intenso pidiendo ayuda por medio de sus actos.  

 
Terminando la capacitación se resolvieron dudas sobre el accionar en casos específicos 
que describieron los profesionales del ICBF al contratista, quien resolvió las dudas, y 
explicó rutas para el trato de urgencias y patologías mentales.  
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3. Cierre: 
Siendo las 01:00pm el contratista José Malaver se despidió de los asistentes y dio por 
terminada la capacitación al personal operador del ICBF en restauración de derechos 
sobre suicidio y autolesiones. 
 

 
 
 
 

OBSERVACIONES GENERALES (Propuestas, Cambios y/o Adiciones): 
 

TAREAS Y COMPROMISOS ESTABLECIDOS EN ESTA REUNION 

QUÉ HACER RESPONSABLE 
FECHA 

COMPROMISO 

Realizar el acta de la reunión  José Antonio 
Malaver Cardeño  

28/abr/2023 

 
 
Firmas (responsables) 
 

 
 
 
JOSÉ MALAVER 
Contratista 
Subgrupo de Salud Mental y Convivencia                                                                                                              
Secretaría Distrital de Salud 
 
 
 
NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por un (1) folio. Se anexa registro 
fotográfico compuesto por un (1) folio, para un total de dos (2) folios.  
 
Elaboró: José Malaver – Contratista 
Revisó: Mirlelly Torres - Contratista 
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LISTADO DE ASISTENCIA 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 
 

 
 
Fuente: capacitación al personal operador del ICBF en restauración de derechos sobre suicidio y autolesiones. Hora inicial: 11:00am Hora 

final: 01:00pm. Lugar: Cra 40 # 5b-71. SIMA Tequendama 
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